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| 'association SPAMA, une bouée
de sauvetage pour les parents endeuillés

Valenciennes. Que faire lorsque I'impensable se produit 2 Pour aider les familles (et pas que)
confrontées au déces d’'un bébé, I'association SPAMA et son antenne de Valenciennes
disposent d’une multitude de ressources 6 combien précieuses.

et aprés-midi 1a, c'est

confection de bougeoirs.

Autour de la table, une

dizaine de femmes et
d’hommes y apposent avec dou-
ceur un, deux, parfois trois pré-
noms : Roméo, Lou, Aleys, Billie...
Des enfants, disparus avant ou
apres leur naissance et qui, 'es-
pace de quelques heures, re-
trouvent ici une place toute parti-
culiére dans les créations, les pa-
roles de leurs parents.

« C'est comme si vous

étiez en train de courir
et qu'un mur tres gros

et tres haut venait vous
heurter de plein fouet. »

«On essaie de se réunir entre 7 et
10 fois par an, détaille Pascaline,
elle-méme affairée. Pour des ate-
liers créatifs mais aussi des groupes
de parole. L'objectif étant de per-
mettre aux parents ayant perdu un
bébé d’étre reconnus comme tels, de
s‘autoriser a mettre des mots sur ce
qu'ils ressentent. »

A la téte de l'antenne SPAMA -
pour Soins palliatifs et accompa-
gnement en maternité — de Valen-
ciennes, cette infirmiére a elle aus-
si perdu sa petite fille, en 2010.
« C'est comme si vous étiez en train

de courir et qu'un mur trés gros et
trés haut venait vous heurter de
plein fouet. Ce mur-1a, il ne disparait
jamais. Mais petit a petit, il faut ap-
prendre a le contourner. »

Forum, livres, formations...
Si I'asso (qui fonctionne par bi-
néme parent endeuillé - profes-
sionnel de santé) ne se substitue
pas a une aide psychologique, elle
se veut toutefois complémentaire.
Au-dela d'une épaule solide et
d’'une oreille attentive, SPAMA
c’'est aussi une ligne d’écoute, un
forum, des groupes d’entraides,
des livres pour les fratries en-
deuillées et méme des formations
pour les soignants.

«Quand on perd un bébé, I'entou-
rage a beau vouloir se montrer bien-
veillant, il est souvent maladroit,
confie une maman. Ici, je peux par-
ler librement de ma fille. Je me sens
comprise, considérée. Cette associa-
tion a été ma bouée de sauvetage...
et elle continue de I'étre. » ®

Alice Bonvoisin

Infos et ressources sur le site
de SPAMA et/ou au 07 87 85 37 81.

Elle-mé&me maman
endeuillée, Pascaline

a pris la téte de I'antenne
valenciennoise de SPAMA.
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© Une semaine
pour sensibiliser

Al'occasion de la journée
mondiale de sensibilisation
au deuil périnatal, la com-
mune de Saint-Saulve or-
ganise une table-ronde le
11 octobre, a partir de

9h 30, a la salle des fétes.
Seront présents : une psy-
chologue en pédopsychia-
trie de I’'hopital de Valen-
ciennes ainsi que les asso-
ciations Souvenange et
SPAMA. Entrée libre et
ouverte a tous.

Quelques jours plus tard, le
15 octobre, le centre hospi-
talier se mobilisera a son
tour : en plus d'un ciné
débat, plusieurs profes-
sionnels de santé et asso-
ciations accompagnant le
deuil périnatal seront
réunis de 9 heures a

17 heures dans le hall de Ia
maternité Monaco. Une
récolte de stylos, au profit
de ces associations, est
également prévue.
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