Rencontre bénévoles en Visio du lundi 25 novembre 2024

Présents (32) : Sandrine (Aix en Provence), Ines (Paris-RP), Marie-Anne et Aurélien
(Lille), Clémence de C. (Paris-RP), Isabelle (Lille), Francoise D.(Rennes), Clémence D
(Lyon), Sophie D.(Toulouse), Cécilia (Lisbonne), Adeline D (Lannion), Edith D.(Lille),
Aude (Grenoble), Stéphanie (Rochefort), Karine (Angers), Gaélle (St Malo), Marie J.
(Lille), Agnes (Vannes), Charlotte L (Perpignan), Sophie L (Lannion), Véronique
(Luxembourg), Evelyne (Strasbourg), Emilie P. (Thonon), Kayleigh (Angers), Marie-
Christine (St Etienne), Martine (Poitou-Ch.), Catherine (Angers), Pascaline
(Valenciennes), Hélene S.(Rodez), Larry ( Paris-RP), Liliane (Rochefort), Séverine V.
(Rodez).

Absents ou excusés (42): Edith A. (Perpignan), Sophie B. (Tulle), Aurélie B.(Dieppe) ,
Charlotte B.(Toulouse), Brigitte B (Montlugon), Audrey (Toulouse), Marie B.(Dieppe),
Marion B.(Paris-RP), Sophie B.(Grenoble), Genevieve (Paris-RP), Sophie C (Lille),
Tanguy (Lille), Camille de B. (Marseille), Claudine (Rodez), Céline D. (Nevers),
Séverine D.(Montlucon), Carole (Perpignan), Maxime (Toulouse), Cécile F. (Nouvelle
Calédonie), Emilie G.(Nantes), Delphine G. (Montlucon), Maité (Bruxelles), Aurélie H
(Thonon les bains), Ophélie (Bruxelles), Nathalie L. (Lyon), Leslie (Cahors), Nathalie Le G
(Vannes), Christel L. (Luxembourg), Juliette (Nantes), Chantal (Lille), Justine (Nevers),
Charlotte P. (Rodez), Marine Prévitali. (Grenoble), Barbara (Toulouse), Edith R. (Nevers),
Jessica (Angers), Adeline S. (Rennes), Emmanuelle (Paris-RP), Barbara (Toulouse) Annick
(Bayonne), Elisabeth (Vannes), Stéphane (Strasbourg), Mathilde (Luxembourg),

I Accueil d’une nouvelle bénévole

Sophie Le Bras est sage-femme depuis 20 ans, elle accompagne des couples confrontés
au deuil périnatal, habite a Lannion et vient rejoindre Adeline. Elles ont pu commencer
un groupe d’entraide. Nous lui souhaitons la bienvenue.

Plusieurs nouvelles bénévoles sont en cours de recrutement pour renforcer les équipes et
créer des nouvelles antennes. : a Strasbourg avec Evelyne, Caen, Bourg St Maurice,
Poitiers et Vannes.

II Retour sur les ateliers autour du 15 octobre et échanges de bonnes
pratiques pour améliorer les prochains en 2025 : avec les responsables d’antennes

- a Angers avec Catherine : 18 personnes : grands-parents, parents et enfants. Temps
apprécié. Il pourrait étre couplé avec un autre événement pour plus de richesse dans les
rencontres, ce qui a été fait avec un papa cette année !

-_a Paris, a : 4 parents et enfants (et 2 bénévoles !!). Maintenu quand méme. Bien
apprécié. Idée : demander des tables, chaises a la mairie comme fait par Clémence.

- a Toulouse avec Sophie : couplé avec une auberge espagnole car pique-nique non
réalisé en juin. =} Ouverture du dialogue avant I’atelier. Beaucoup de papas et




d’enfants.=} ouverture d’un groupe d’entraide pour les papas. Les parents ne souhaitent
pas venir en centre ville car trop compliqué. Préférence a I’extérieur. =} recherche d’un
lieu.

- 2 Rodez avec Hélene : 9 personnes : 5 familles, parents, enfants, 3 grands-parents. Tres
belle salle ! 2 nouvelles familles endeuillées récemment qui ont donc été accueillies et ont
pu partager avec les autres parents avant 1’atelier proprement dit. Démarrage de Séverine,
nouvelle bénévole, et au revoir de Claudine aupres des parents

- a Aix en Provence avec Sandrine : salle obtenue par une médiathéque qui a informé de
I’existence de 1’atelier. Gotiter proposé. 12 personnes : des personnes, qui ne venaient pas
forcément au groupe d’entraide, y ont été accueillis par les autres parents.

- a Rennes avec Francoise : D’autres évenements ont eu lieu avant : pizza, projection du
film « Et je choisis de vivre » dans plusieurs lieux =} du coup, moins de monde a
I’atelier. 6 personnes et beaucoup d’échanges. Création d’un mobile avec les cceurs sur
lesquels étaient notés les noms des parents présents et absents = ceuvre commune.

- a Vannes avec Agnes : salle grande et conviviale a la maison des Associations. 15
adultes dont 2 grands-parents et 4 enfants. Des anciens parents sont venus ; belle
rencontre entre anciens et nouveaux. Les cceurs ont bien été utilisés mais une préférence
pour les photophores. Fabrication aussi d’un mobile, photo prise avec les mains des
parents autour du mobile et envoyés a ceux qui n’étaient pas la. Un journaliste est passé
pour partager avec les parents mais pas d’article.

- & Thonon avec Emilie : 4 couples et 3 enfants. Un moment de présentation pour un
nouveau parent. Les parents se sentent « plus a 1’aise » dans les partages. En dehors de
la ville avec facilité de stationnement.

- a Lille : 4 mamans qui ne viennent pas au groupe d’entraide et 1 maman venue avec sa
fille et la grand-meére. Peu d’échange, tout a la décoration de leurs cceur et photophore. La
grand-mere a pu partager avec Edith qui anime un groupe d’entraide par visio pour les
grands-parents. Des photos prises avec les ceuvres et envoyées aux parents présents.

- au Luxembourg : en méme temps que le groupe d’entraide. Parents heureux de se
retrouver. Le support créatif est trés accompagnant.

- a Lyon avec Clémence : prolongation du groupe d’entraide avec |’atelier le 5 octobre.
Beaucoup de nouveaux parents et quelques anciens, soit 8. Symbolique du coquelicot
expliquée ! Le jour J, les parents ont envoyé le photophore allumé.

- a Grenoble avec Aude : personne !!

- a Valenciennes avec Pascaline : 2 nouvelles mamans, soit 8 personnes au total. Echange
pour les accueillir. Mais malaise avec 2 mamans et les habitués du groupe. L’atelier s’est
finalement bien passé. =} regle de prudence : appeler la personne avant I’atelier.
Informations a donner sur les réseaux, surtout Instagram, mais il n’est pas possible de
poster de photos. Peut-étre le prénom des enfants?! Attention aux données
personnelles....



III Bilan de la manifestations sportive en Bretagne et implication de SPAMA
dans le projet. + conclusion a tirer pour les demandes a venir : avec Francois et
Isabelle

Gabin, accompagné par I’antenne de Nantes suite au déces de sa fille Lou a 8 mois de
grossesse, s’est lancé, 3 ans apres, dans un défi de course a pied, pour faire le tour de
Bretagne, en utilisant les Antennes de 1’ouest pour faire parler du deuil périnatal, faire
connaitre 1’association et en méme temps remercier SPAMA en trouvant des fonds pour
SPAMA. 1l portait un tee-shirt avec les prénoms des bébés pour chaque ville. Parents tres
émus. Gabin a touché les papas. Infos données sur les réseaux. De belles rencontres
chaleureuses dans chaque ville (Nantes, Rennes, Vannes) et quelques retombées
médiatiques.

MAIS Beaucoup d’énergie dans chaque antenne pour les bénévoles avec des demandes
de la part de Gabin (hébergement ? la mairie pour 1’accueil ? soutien aupres d’un kiné ...)

Difficulté de distinguer dans les prises de parole entre ce qu’il disait en son nom propre et
ce qui était en rapport avec l’association. D’ou des risques de dérives dans la
communication aupres des médias, des journalistes. + Utilisation du logo SPAMA par
une autre association, sans autorisation !

Questions : quel cadre donner aux nombreuses sollicitations ? quelle protection pour
I’association ? mais aussi les bénévoles dans leur temps a donner a tous ces projets ?

Une page juridique est en cours d’élaboration pour toute demande de projet de partenariat
et projet de recherche (mémoire, these ...) :

- a/ Pour toute demande artistique

° dans le cadre d’une création d’une ceuvre théatrale, musicale, de danse : nous n’avons
pas les compétences dans ce domaine ni les finances =} on ne peut pas s’engager.

° dans le cadre de la diffusion d’une ceuvre déja créée et vue, comme le film « Et je
choisis de vivre » et la piece de Gaél Leiblang « Tu seras un homme Papa » =} Oui,

I’association pourrait devenir partenaire, ar cela entre dans le cadre de
I’accompagnement et d’une meilleure compréhension du deuil périnatal =} signature
d’une convention de partenariat pour la diffusion.

- b/ Pour toute manifestation sportive ou animation

° Portée par un collectif, (association loi 1901, entreprise, club sportif...) avec I’idée de
faire une manifestation pour collecter des fonds pour 1’association, accord (et non un
partenariat), avec stand ou non, documents et communication sur les réseaux.

° Pour toute demande individuelle : Pas de partenariat. Cet événement sera organisé par
la personne concernée, sous sa responsabilité.

- ¢/ Cagnotte en ligne : aucune ne devra étre ouverte au profit de SPAMA sans
’autorisation écrite de celle-ci.



- d/ Pour toute étude ou recherche sur les personnes endeuillées : SPAMA est
soumise aux dispositions de la loi Jardé pour assurer la protection des personnes dans le
cadre des recherches. Pour diffuser un questionnaire, il faut avoir I’accord de la CNIL et

d’un CMP.

IV Recrutement d’une ou deux nouvelles bénévoles pour animer le Forum des

parents : avec Marie, Ines et Stéphanie

Etre présents, accueillir, &tre a 1’écoute, compatir a ce qu’ils expriment pour que les
parents ne se sentent pas seuls. Le forum doit étre animé pour vivre et étre accueillant. =}
Aller voir sur le forum les échanges pour constater I’animation du forum.

Un besoin important !! Clémence contacte Antoinette.

V Prochains congreés 1° semestre 2025 : avec Marie

DATES

CONGRES

Lieu

bénévoles ?

31 janvier, 1 et 2
février 2025

Nouvelles Journées
d’échographie feetale

Paris

bénévoles Paris et RP

°Clémence le vendredi 31

13 et 14 mars 2025

25émes Journées du

Montrouge (Paris)

bénévoles Paris et RP

College National des )
SF °Clémence le vendredi 14
03 avril 2025 Eiréné-Orehane : Lille Marie ok
ERRSPP
21 au 23 mai 2025 | 52émes Assises des | Montpellier bénévoles de Toulouse, de
SF Rodez ou Perpignan
°Sandrine accompagnée
par une autre bénévole : a
voir
23 au 24 mai 2025 | Congres Nationale | St Etienne Marie-Christine, Nathalie
JALMALV
11 au 13 juin 2025 | 50émes journées des | Marseille Sandrine et Camille ?
puéricultrices
°Isabelle ok
18 au 20 juin 2025 | Congres de la SFAP |Lille celles du Nord




Merci a chacune de voir ses disponibilités. Il est important d’étre présents pour faire
connaitre 1’association et rencontrer les professionnels. Malheureusement en 2024, nous
avons di annuler notre présence a 2 congres par manque de bénévoles disponibles : le
congres des puéricultrices au Havre et celui de la SFMP a Nancy.

Un(e) bénévole qui n’est pas forcément dans la région du stand a tenir et qui pourrait se
proposer, est le ou la bienvenu(e) !

VI Information sur le Bibliothéque interne de SPAMA :_avec Isabelle

Cf la liste envoyée avec I’ordre du jour, avec toutes les références. Demander de les
emprunter, envoi par la poste pour quelques mois avant de les renvoyer aussi par la poste.

VII Journée des bénévoles du 15 MARS 2025 dans ’institution ND de Sion de
9h a 17h30

2 conférences le matin et 4 ateliers 1’apres-midi
Les ateliers :

- Atelier 1, par le professeur Christophe Vayssiére: En anténatal, le poids de la famille
dans les décisions a prendre par les parents : comment les aider a décider par eux-mémes
et les accompagner dans leur décision ?

- Atelier 2, par le Dr Anne-Marie Rajon : Pour les parents touchés par un déces périnatal,
comment gérer les relations avec ses propres fréres et sceurs ?

Comment comprendre les réactions de certains ? Comment aider ces parents a s'y
confronter ?

- Atelier 3, par Martine Piton, psychologue, et Edith Diers, bénévole : suite a I'expérience
du groupe d'entraide sur Zoom pour grands-parents endeuillés, comment aider les parents
a comprendre les difficultés de leurs propres parents ? Comment aider les grands-parents
a soutenir leurs enfants endeuillés ?

- Atelier 4, par Isabelle : Aspects législatifs francais pour l'inscription des bébés décédés,
in utero ou a la naissance.

Chaque atelier sera d’une durée de 45 mn, pour que les personnes présentes puissent en
suivre deux de leur choix au cours de I'apres-midi. Validés par tous.

En début d’apres-midi, avant les ateliers, présentation des réflexions sur 1’avenir de
I’association. Présentation de ce qui se prépare comme réorganisation interne pour qu’en
2026, Isabelle puisse passer la main de la présidence et que SPAMA puisse continuer ses
actions.

Concernant cette journée, comment faire pour se retrouver la veille et faciliter une
rencontre entre bénévoles ? Chercher un hébergement collectif peu cofiteux !



VIII Prochaine AG 2025 sur zoom
Tanguy demande de lui envoyer tous les remboursements pour cloturer les comptes 2024.
Date retenue : Le lundi 27 janvier a 20h30

Pour le bilan des actions menées et le temps passé pour chacun(e), merci de remplir pour
la mi-décembre son tableau d’activités et de I’envoyer a Edith sur :

antennes(@association-spama.com

Vérifier que vos actions ont bien été notées sur I’agenda en ligne (groupes
d’entraide, manifestations diverses)

Un grand merci pour votre présence et vos actions.
Amitiés

Edith, Isabelle et Marie


mailto:antennes@association-spama.com




